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当院では、正面玄関や病棟に「ふれあいの箱」

というご意見箱を設置しておりますので、当

院に対するご意見・ご要望等ございましたら

ご遠慮なくお聞かせください。 

理事長 前田隆史 

 

 

 

今
月
の
一
言 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

 

 

秋
雨
前
線
が
北
へ
南
へ
と
移
動
し
、
あ
ち
ら

こ
ち
ら
で
大
雨
が
降
り
、
日
本
列
島
は
梅
雨
さ

な
が
ら
の
空
模
様
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
朝
晩
は
空
気
が
冷
た
く
日
没
も
早
く

な
っ
て
お
り
、
一
歩
一
歩
冬
へ近
づ
い
て
い
く
の
を

感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

各
施
設
で
は
、 

さ
ま
ざ
ま
な
敬 

老
会
が
行
わ
れ
、 

入
所
者
様
の
長 

寿
を
祝
う
こ
と 

が
で
き
ま
し
た
。 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
純
心
会
・
善
心
会 

敬
老
会 

○
肺
結
核
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理
・
・
・
・
・
・
給
食 

 

 

ち
な
み
に
、
２
０
１
７
年

９
月
現
在
で
、
１
０
０
歳

以
上
の
人
口
は
６
万
７
８

２
４
人
お
り
、
国
内
最
高

齢
は
鹿
児
島
県
在
住
の

女
性
で
１
１
７
歳
で
す
。 

森上徹也

専
門
外

来

消化器内科 前田純　波間大輔 泌尿器科 多田羅潔

消化器外科

糖尿病外来 鈴木一永　谷口洋

鈴木康之　和田侑希子 小児科 濱田嘉徳　辻正子

呼吸器外科 加藤歩 皮膚科

 

平成 29 年 10月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告無く変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 皮膚科 

1 日 休 診（日直 高橋） 津島 

2 月 前田純 前田隆 加藤 濱田 前田純 多田羅 津島 森上 
 

竹﨑 

3 火 前田純 波間 佐尾山 辻 佐尾山 波間 津島 
  

波間 

4 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸 
    

岸 

5 木 佐尾山 多田羅 津島 辻 佐尾山 津島 和田 
  

山田 

6 金 前田隆 多田羅 
 

辻 佐尾山 津島 
  

鈴木一 藤原 

7 土 津島 鈴木康 
 

濱田 津島 
   

谷口 穴田 

8 日 休 診（日直 穴田） 穴田 

9 月 休 診（日直 穴田） 穴田 

10 火 前田純 波間 佐尾山 辻 佐尾山 波間 津島 
  

波間 

11 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸 
    

岸 

12 木 佐尾山 多田羅 津島 濱田 佐尾山 津島 和田 
  

山田 

13 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山 
    

荒井 

14 土 前田純 鈴木康 
 

濱田 前田純 
    

桑原 

15 日 休 診（日直 桑原） 
 

16 月 前田純 前田隆 加藤 濱田 前田純 多田羅 
 

森上 
 

竹﨑 

17 火 前田純 波間 佐尾山 辻 佐尾山 波間 
   

波間 

18 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸 
    

岸 

19 木 佐尾山 多田羅 
 

辻 佐尾山 和田 
   

山田 

20 金 前田隆 多田羅 
 

辻 佐尾山 
   

鈴木一 荒井 

21 土 前田純 鈴木康 
 

濱田 前田純 
   

谷口 桑原 

22 日 休 診（日直 桑原） 湯澤 

23 月 前田純 前田隆 
 

濱田 前田純 
    

竹﨑 

24 火 前田純 波間 佐尾山 辻 佐尾山 波間 
   

波間 

25 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸 
    

岸 

26 木 佐尾山 多田羅 
 

辻 佐尾山 和田 
   

山田 

27 金 前田隆 多田羅 
 

辻 佐尾山 
   

鈴木一 本田 

28 土 前田純 鈴木康 
 

濱田 前田純 
    

高橋 

29 日 休 診（日直 高橋桑原） 
 

30 月 前田純 前田隆 加藤 濱田 前田純 多田羅 
 

森上 
 

竹﨑 

31 火 前田純 波間 佐尾山 辻 佐尾山 波間 
   

波間 

 

 

 

 

十
月
に
な
り
、
四
日
の
中
秋
の
名
月

も
瀬
戸
大
橋
を
車
で
通
過
す
る
と
き
、

き
れ
い
に
見
え
ま
し
た
。 

最
近
テ
レ
ビ
、
新
聞
等
で
は
、
安
部

首
相
が
衆
議
院
を
解
散
し
て
か
ら
、
野

党
間
で
の
人
集
め
策
が
あ
れ
こ
れ
と
取

り
沙
汰
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。
そ
れ
も

一
段
落
し
た
の
で
し
ょ
う
か
、
そ
れ
ぞ

れ
で
選
挙
戦
突
入
の
気
配
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。
主
義
主
張
は
皆
そ
れ
ぞ
れ
あ

る
の
に
、
あ
た
か
も
グ
ル
ー
プ
上
は
一

緒
だ
と
云
っ
て
集
合
離
散
を
や
っ
て
い

た
よ
う
で
す
。 

さ
あ
選
挙
戦
で
す
。
希
望
の
党
は
党

首
も
決
ま
ら
ず
の
選
挙
戦
の
よ
う
で

す
。
森
友
・
加
計
問
題
か
ら
逃
げ
る
た

め
の 

め
の
解
散
を
し
た
の
で
す
が
、
自
民
党

は
そ
の
問
題
を
国
民
の
心
か
ら
取
り
除

く
こ
と
は
出
来
な
い
で
し
ょ
う
。
い
く

ら
立
派
な
政
策
を
並
べ
立
て
て
も
無
理

な
よ
う
で
す
。
云
え
ば
云
う
程
、
傷
隠

し
に
思
わ
れ
る
だ
け
の
よ
う
で
す
。 

十
月
二
十
二
日
の
選
挙
の
結
果
は
ど

う
な
る
で
し
ょ
う
か
。
予
想
は
勿
論
つ

き
ま
せ
ん
が
、
自
民
党
が
減
少
す
る
の

は
間
違
い
な
さ
そ
う
で
、
そ
の
後
の
政

界
は
ど
の
よ
う
な
形
に
な
る
の
で
し
ょ

う
か
。
我
々
は
自
分
の
信
じ
る
と
こ
へ
、

邪
心
な
く
投
票
す
る
し
か
な
い
で
し
ょ

う
。
少
し
で
も
よ
い
日
本
と
な
る
よ
う 

に
。
中
秋
の 

名
月
の
よ
う 

な
清
く
ま
あ 

る
い
気
持
ち 

で
投
票
へ
行 

き
ま
し
ょ
う
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肺
結
核
の
感
染
や
発
病
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
免
疫
力

を
高
め
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
結
核
菌
を
吸
い
込

ん
で
も
、
通
常
は
鼻
や
の
ど
、
気
管
支
の
繊
毛
に
よ
っ

て
、
ほ
と
ん
ど
は
体
外
に
排
出
さ
れ
ま
す
。
ご
く
稀
に

肺
ま
で
侵
入
し
て
き
た
と
し
て
も
、
免
疫
力
が
高
け
れ

ば
菌
を
退
治
し
て
し
ま
う
の
で
、
感
染
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。 

も
し
感
染
し
て
し
ま
っ
て
も
、
免
疫
力
が
結
核
菌
を

抑
え
込
ん
で
く
れ
る
の
で
、
発
病
す
る
こ
と
は
な
い
の

で
す
。
し
か
し
、
加
齢
や
病
気
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ

っ
て
免
疫
力
が
弱
ま
る
と
、 

感
染
・
発
病
の
危
険
性
が
高 

ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
免
疫 

力
を
高
め
る
た
め
に
、
バ
ラ 

ン
ス
の
と
れ
た
食
事
と
十
分 

な
睡
眠
を
心
が
け
、
適
度
な
運
動
を
継
続
し
ま
し
ょ
う
。 

B
C

G

接
種
の
効
果
は 

年
～ 

年
で
、
成
人
の
結
核

予
防
に
は
、
あ
ま
り
効
果
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん 

○B
C

G

接
種 

 

結
核
菌
の
感
染
を
受
け
て
い
な
い
人
に
毒
力
の
弱
い

菌
を
あ
ら
か
じ
め
刺
し
て
、
結
核
に
対
す
る
免
疫
力
を

つ
け
る
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
日
本
で
は
生
後
１
歳
に
な
る

ま
で
に
受
け
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
行
う

と
た
と
え
感
染
を
受
け
て
も
発
病
の
危
険
性
は
何
も
し

な
い
と
き
の
１
／
５
く
ら
い
に
な
り
ま
す
。 

ち
い
さ
な
赤
ち
ゃ
ん
で
は
、
感
染
を
受
け
る
と
か
な

り
の
確
率
で
髄
膜
炎
の
よ
う
な
重
症
の
病
気
を
起
こ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、B

C
G

接
種
は
そ
の
予
防
に
有
効

で
す
。 
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結
核
菌
は
死
ん
で
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
病
気
や
加
齢
で
免
疫
力
が
低
下
す

る
と
、
感
染
か
ら 

～ 

年
後
に
結
核
菌
が
再

び
活
動
し
は
じ
め
「
発
病
」
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
「
感
染
」
の
状
態
で
は
、
周
囲
の
人
に

う
つ
す
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、「
発
病
」

し
て
も
「
排
菌
」
し
て
い
な
け
れ
ば
他
人
に
感

染
さ
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

肺
結
核
は
過
去
の
病
気
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
昔
に
比
べ
て
少

な
く
な
っ
た
と
は
い
え
、
日
本
で
も
新
た
に
肺

結
核
を
発
病
し
、
死
亡
す
る
人
が
毎
年
い
る
の

で
す
。
ま
た
、
世
界
全
体
で
は
人
口
の
３ 

分
の
１
が
結
核
に
感 

染
し
て
お
り
、
エ
イ 

ズ
、
マ
ラ
リ
ア
と
併 

せ
て
世
界
の
３
大
感 

染
症
と
い
わ
れ
て
い 

ま
す
。 

感
染
症
が
一
番
恐
ろ
し
い
の
は
、
気
付
か
な

い
う
ち
に
感
染
し
て
、
周
り
の
人
に
う
つ
し
て

い
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
で
す
。
結
核
の
予
防

と
早
期
発
見
の
た
め
に
、
肺
結
核
と
は
ど
ん
な

病
気
か
、
ど
の
よ
う
に
感
染
す
る
の
か
な
ど
、

肺
結
核
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
つ
こ
と

が
大
切
で
す
。 

 

が
重
要
で
す
の
で
、
早
め
に
医
師
の
診
断
を
受

け
ま
し
ょ
う
。 

 

結
核
菌
は
、
発
病
し
た
人
が
咳
や
く
し
ゃ
み

を
す
る
時
に
出
る
飛
沫
に
含
ま
れ
て
い
て
、
肺

結
核
は
こ
の
飛
沫
が
空
中
を
漂
い
、
そ
の
空
気

を
吸
い
込
む
こ
と
に
よ
っ
て
う
つ
る
病
気
で

す
。
し
か
し
、
空
気
中
の
結
核
菌
は
、
長
時
間

紫
外
線
に
あ
た
る
と
殺
さ
れ 

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、 

日
常
的
に
発
病
者
と
接
触
し 

て
い
る
家
族
や
友
人
に
感
染 

す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。 

○
肺
外
結
核
と
は 

体
内
に
入
り
込
ん
だ
結
核
菌
が
、
脳
、
リ
ン

パ
節
、
気
管
支
、
骨
、
腎
臓
な
ど
肺
以
外
の
臓

器
で
増
殖
し
て
起
こ
っ
て
し
ま
う
感
染
症
で

す
。
日
本
で
は
結
核
患
者
の
約
７
％
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
脳
に
で
き
る
結
核

性
髄
膜
炎
が
最
も
危
険
で
３
分
の
１
が
死
亡

す
る
よ
う
で
す
。 

肺
結
核
は
、
ほ
と
ん
ど
が
薬
に
よ
る
治
療
で
す
。
結

核
菌
に
薬
に
対
す
る
抵
抗
性
を
つ
く
ら
せ
な
い
た
め
、

３
～
４
種
類
の
薬
を
服
用
し
ま
す
。
服
用
期
間
は
基
本

的
に
６
カ
月
で
す
が
、
症
状
に
よ
っ
て
は
長
く
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。 

発
病
し
て
い
て
も
排
菌
し
て
い
な
い
場
合
は
人
に
感

染
す
る
恐
れ
が
な
い
の
で
、
通
院
治
療
が
で
き
ま
す
が
、

排
菌
し
て
い
る
場
合
は
感
染
症
法
に 

基
づ
き
、
入
院
治
療
と
な
り
ま
す
。 

排
菌
が
停
止
し
て
、
人
に
う
つ
さ
な 

い
状
態
に
な
る
ま
で
入
院
が
必
要
と 

さ
れ
て
お
り
、
通
常
２
～
３
カ
月
程 

度
の
入
院
と
な
り
ま
す
。 

通
院
で
も
入
院
で
も
、
結
核
治
療 

で
一
番
大
切
な
こ
と
は
、
医
師
か
ら 

薬
を
服
用
し
な
く
て
も
い
い
と
言
わ 

れ
る
ま
で
、
指
示
通
り
に
飲
み
続
け 

る
こ
と
で
す
。 

○
治
療
が
難
し
い
薬
剤
耐
性
結
核 

症
状
が
な
く
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
自
己
判
断
で
薬

を
や
め
て
し
ま
う
と
、「
薬
剤
耐
性
結
核
」
に
な
っ
て
し

ま
い
、
治
療
が
難
し
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

薬
剤
耐
性
に
な
っ
た
人
か
ら
結
核
菌
が
感
染
す
る

と
、
発
病
し
た
と
き
か
ら
薬
剤
耐
性
と
な
っ
て
し
ま
う

た
め
、
死
亡
率
が
高
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
医
師
か
ら

処
方
さ
れ
た
薬
を
、
途
中
で
や
め
る
こ
と
は
絶
対
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

 

近
年
増
加
し
て
い
る
肺
結
核 

肺
結
核
の
予
防 

症
状 
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肺
結
核
の
治
療 

肺
結
核
は
結
核
菌
が
体
内
に
入
る
こ
と
で

起
こ
る
感
染
症
で
す
。
結
核
菌
は
感
染
し
た
人

の
体
内
で
の
み
増
殖
し
、
肺
以
外
の
結
核
（
肺

外
結
核
）
も
あ
り
ま
す
が
、
主
に
肺
の
内
部
で

炎
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
炎
症
が
進
む
と
肺

が
破
壊
さ
れ
、
呼
吸
が
困
難
に
な
り
死
に
至
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

肺
結
核
の
検
査 

肺
結
核
と
は 

 

感
染
と
発
病 

 

結
核
に
感
染
し
て
も
必
ず
発
病
す
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
結
核
菌
が
肺
に
入
る
と
免

疫
が
菌
を
取
り
囲
ん
で
対
抗
し
、
結
核
に
対
す

る
抵
抗
力
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
ほ
と
ん
ど
の

場
合
、
結
核
菌
は
抵
抗
力
に
よ
っ
て
抑
え
込
ま

れ
一
生
発
病
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の

よ
う
に
体
内
に
結
核
菌
が
潜
伏
し
て
い
て
も
、

抑
え
込
ま
れ
て
活
動
し
て
い
な
い
状
態
を
「
感

染
」
と
い
い
ま
す
。 
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肺
結
核
を
発
病
し
た
時
の
初
期
症
状
は
風

邪
に
似
て
い
ま
す
。
肺
炎
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

な
ど
、
他
の
呼
吸
器
官
の
病
気
と
違
っ
て
初
期

症
状
が
軽
い
の
で
、
な
か
な
か
自
分
で
は
気
づ

か
な
い
の
が
特
徴
で
す
。
風
邪
か
な
？
と
思
わ

れ
る
症
状
が
２
週
間
以
上
続
く
場
合
は
、
肺
結

核
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。
主
な
症
状
は
次
の
よ

う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

○
咳
が
長
く
続
く 

○
痰
が
で
る 

○
微
熱
が
続
く 

○
体
が
だ
る
い 

そ
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
、
病
状
が
進
行

し
て
、
血
痰
が
で
た
り
、
喀
血
し
て
呼
吸
困
難

に
陥
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
肺
結
核
は
ゆ
っ
く

り
進
行
す
る
た
め
、
深
刻
な
症
状
が
出
て
診
察

を
受
け
た
時
に
は
、
す
で
に
重
症
化
し
て
い
る

こ
と
が
多
い
の
で
す
。
早
期
発
見
・
早
期
治
療 

 

  

肺
結
核
の
検
査
は
、
感
染
と
発
病
で
違
い
ま

す
。
感
染
を
調
べ
る
方
法
は
、
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン

反
応
検
査
と
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
ガ
ン
マ
遊

離
試
験
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。 

ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
検
査
は
、
小
学
生
の
頃

に
経
験
し
た
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
結
核

菌
の
成
分
で
あ
る
ツ
ベ 

ル
ク
リ
ン
と
い
う
液
を 

皮
膚
に
注
入
し
て
、 

 

時
間
後
に
判
定
す
る
方 

法
で
す
。
結
核
菌
に
感 

染
し
た
人
や
、B

C
G

接 

種
を
受
け
た
こ
と
の
あ 

る
人
は
、
皮
膚
が
赤
く 

腫
れ
て
反
応
し
ま
す
。 

し
か
し
、
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
の
反
応
が
結
核
感

染
に
よ
る
も
の
か
、B

C
G

接
種
に
よ
る
も
の

か
判
断
し
に
く
い
た
め
、
近
年
で
は
血
液
検
査

で
結
核
の
感
染
が
調
べ
ら
れ
る
、
イ
ン
タ
ー
フ

ェ
ロ
ン
ガ
ン
マ
遊
離
試
験
を
行
う
こ
と
が
多

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 
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腸の動きを促進して便秘解消・美肌 UP『さつまいも』 
 

給食 

さつまいもと人参のきんぴら 

【作り方】 

①さつまいもは拍子切りにし水にさらす（１～２分） 

その間に人参も拍子切り or千切りにする 

②ゴマ油で野菜を炒め★印の調味料を入れる 

③２分ほど弱火でふたをし、ふたを開け中火で水分がなくなるまで炒め煮する 

④最後にごまをからめてできあがり♪ 

●●● ●●● 

【材料】（２人分） 

さつまいも（小）・・・１本、人参・・・１/２本、ゴマ油・・・大

さじ１、すりごま（oｒ白ごま）・・・適量、 

★砂糖・みりん・酒・しょう油・・・各大さじ１ 

 

 

さつまいもを食べるとおならが出てしまうと言われていますが、 

実は本当のことです。原因はさつまいもに含まれるデンプンが胃 

腸で消化されにくく、長時間腸内でとどまってしまい発酵してガ 

スが発生した結果おならになってしまうのです。しかし、さつま 

いもを皮ごと食べると皮に含まれる「ヤラピン」という消化酵素 

が胃腸でのデンプンの分解を促進してくれるため、ガスが溜まり 

にくくなりおならを少しでも抑えることができます。 

【さつまいもとおならの関係】 


